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人生，就是一个不断问自己问题的过程。

然而，又有多少人能真正停下匆匆的脚步，关注自己，自我追问。

这本书里，有217个可以拿过来问自己的问题。

有些问题，你或许羞于回答；

有些问题，你或许难以回答；

有些问题，你或许不屑于回答……
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无论如何，这些问题都会牢牢地吸引你，引发了你内心深处的孤单思考。

《答案在你心中》是一些与你切身相关的诘问，它涉及你的价值观、你的信仰、你的生
活等方面。

答案没有对错之分，只有诚实与不诚实之别。认真的追问，诚实的回答，可以让你认识
真正的自我。

正如知名主持人蔡康永所言：“从其中挑10个题，认真问自己，会更加认识自己，‘原
来我是个这样的人啊’……”
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作者：(美国)乔治•斯托克(Gregory Stock)

译者：黄钦，译有《收费亭里的小米洛》。
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这辈子该思考的问题

人生

成长

励志

心灵

评论

再次证明我真是个想得太多的孩纸，这里面大部分问题都想过好么！

-----------------------------
人生不需要这么多问题。不需要回答这么多问题。

-----------------------------
编者说，一道问题让我们站在了两边。
很多问题只能问自己，因为那些答案只能放在心里。

-----------------------------
找到自己的价值观

-----------------------------
内页纸张奇差。。。

-----------------------------
好可怕的一本书。。。



-----------------------------
没耐心看完 平淡无味啊

-----------------------------
so...what? ...?! 早已经忘了当初买这本书的原因了... 要破开整钱...?!

-----------------------------
有些问题的确让我汗颜

-----------------------------
如果你只能阻止一件事情：秘鲁的大地震（4万人丧生），或当地机场的一场空难（20
0人丧身），或发生在熟人身上的车祸（1人丧生），你如何选择？

-----------------------------
我更关注认真回答完自己这些问题后 能否看到一种新的人生

-----------------------------
很多问题我都不知道如何回答 可以想很久 也许会想一辈子

-----------------------------
看上去很深刻的问题，其实无聊至极。

-----------------------------
去看看那些你一直不肯承认的答案，听听你心里真正的声音。

-----------------------------
当年贪便宜

-----------------------------
形式大于内容。

-----------------------------
总有一些问题值得思考~不过有些确实无趣~



-----------------------------
一本小册子，双语，全是问题，有点渗得慌

-----------------------------
如果再有点惊心动魄的问题就不错了

-----------------------------
书很简单，答案却一点都不简单

-----------------------------
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书评

——如果整整一年都过得幸福美满，此后就彻底失忆，你愿意吗？不愿意又是为什么？
——你发现由于医院的失误，你一岁大的宝宝不是你亲生的，你会把孩子换回来吗？
——你认为一百年后，世界会比现在更好，还是更糟？
——假设你有一种能力，只要你想着让某人...  

-----------------------------
玩开心网，胡颖遇到一个问题，说如果给你一千万，就不允许工作了，什么写字、创作
、表达等等都不准做，你愿不愿意？胡颖当然不愿意，我想了想也不愿意。于是胡颖说
，那相当于我们有了一千万的财富。
这个思考角度比这个问题有趣得多。这个问题本身是一个虚拟的伪问题，倘若一千...  

-----------------------------
为什么很多人看了这本书第一反应都是答案在哪里？真的需要答案吗？怎么到了今天了
还要这么追求整齐划一，而且是深入骨髓，嵌入思想的那种整齐划一？
正是没有答案，才是这本书的意义所在。它只是一个开头，之后的思考却连绵不断，甚
至可以伴随你一生的时间。不同的处境，不...  

-----------------------------
书中200多个问题无所不包，假设的语气仿佛是在对你说：其实你可以不回答的。然而
你还是忍不住的想知道下一题中的那个你自己。
人的一生中总是要问很多的问题的吧？不过我想大多数时候对象是别人而并非自己。自
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省需要的不仅仅是时间，更多的是需要勇气。有的时候你是最了解自己...  

-----------------------------
蔡康永说： 人生，就是一個不斷問自己問題的過程。 有些答案，你會欣然的得到。
有些答案，你會心碎的得到。 有些答案給你力量。 有些答案讓你失望。
因为他的话，寻这本书很久了，终于辗转看到了简体中文版小样。
逢人就问：如果你发现医院搞错了，你一岁...  

-----------------------------
1.为了心爱的人，你愿不愿意去一个遥远而陌生的地方，从此再也见不到朋友很家人？
3.如果今晚你就要死了，再也没有机会与别人交流，你最后悔没告诉别人什么？你为什
么一直不愿吐露心声？ 17.如果让你变得极其丑陋，便可享寿千年，你愿不愿意？
26.如果杀死一个无辜的人就可...  

-----------------------------
第一次台湾原版书，发现这本书书拿在手里很方便，不大不小。内容看是简单，其实有
很多内涵，而这些都是你自己的内心，一本书就是一面镜子  

-----------------------------
一本“心灵读物”，两百多个问题，缠绕着类似的“如果谁做什么，你会怎样？”“如
果那个谁是你至亲的人呢？”“如果那谁是你呢？”“你会为了A付出B吗？”……问
完一通不作任何回复，因为《答案在你心中》。
如果你直直地问我们“你快乐吗？”“你勇敢吗？”“你愿意牺牲吗？...  

-----------------------------
《难题之书》里，有这样一个问题：“如果你今晚就要死去，没人在身边陪着你。哪件
事情——本来早该告诉别人，现在却来不及说了——最让你后悔？为什么之前你一直都
没有对别人说？”
我在一顿饭的来回来的路上想这个问题，到房间坐下后，依旧想不出答案。
于是得出结论：世...  

-----------------------------
从来没有读过一本书里面全部都是问句的。
那么多个问题，就如书名一样，每个人心中自有一个答案，各不相同。有很多直指内心
的问题，能让我们看到自己真正在乎的是什么，真正想的是什么，确实，这辈子应该思
考一下。  

-----------------------------
谁有这本书呀 我需要买但是买不到，希望哪位有书的好心人卖给我！非常感谢  



-----------------------------

-----------------------------
人生，就是一个不断问自己问题的过程。然而，又有多少人能真正停下匆匆的脚步，关
注自己，自我追问？有些问题，你或许羞于回答；有些问题，你或许难以回答；有些问
题，你或许不屑于回答……但无论如何，这些问题都会牢牢地吸引你，因为它们引发了
你内心深处的孤单思考。 ...  

-----------------------------
有两页纸的翻译问题（这是觉得读了中文感觉不太对劲然后看英文的）。
还说翻译，编辑，校对呢？ 真是无语，这么随便。 现在可真是金钱利益至上了。
第49页，第89个问题，那个问，Where are you now?有翻译出来么？
第90个问题，woul...  

-----------------------------
这是一本有点奇怪的书，它没有故事，没有情节，没有哲理，没有诗意，即便从语言上
也看不出任何的优美。
但是，它居然有种魔力，能让你一直一直地读下去，直到最后一个问题。
当你看到这样问题的时候，的确如作者所说，答案是在你心中的，你会在心里回答自己
，是或者不是，以及...  

-----------------------------
人，多面。对人性抱持怎样的态度，面对“努力”、“奋进”这样的词汇是否要诚惶诚
恐，或者，我们是不是有自己看到的那样善良~在否定之前，这本书算是个认识的媒介
吧......  

-----------------------------
虽说是“答案在被问者心中”，但当你发问时，就会从他们的回答或者回答方式中获得
一些隐秘的信号，从而判断出他们真正的想法。
有次，问了两个朋友同一个问题：如果在火车上和你相谈甚欢的陌生人要和你发生一夜
情，这事儿绝对不会有外人知道，对方也保证给你报酬。你会不...  

-----------------------------
书的内容格式是让人觉得很舒服的条款式，读起来很轻松，很舒服，一个一个的看似简
单而尖锐的问题，不知不觉直戳读者的心灵。
慢慢地品读着，冷不丁地会为某个问题随之一颤，不预料地会为某个问题使自己逼问自
己濒临崩溃... 总之，不错的一本书，简约而不简单~  



-----------------------------
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