
实用厨房小窍门600例

实用厨房小窍门600例_下载链接1_

著者:《健康餐桌》编委会 编

出版者:重庆出版集团，重庆出版社

出版时间:2008-7

装帧:平装

isbn:9787536698307

《实用厨房小窍门》用彩图分步详解厨房小窍门，直观、准确地展现一个个小妙招的精
髓所在，针对人们的厨房中经常遇见的形形色色的问题，将最简单易学、省时省钱的60
0种技巧传授给您，全面解决厨房中的一个个难题，让您将美味轻松"玩转"于锅碗瓢盆
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间。厨房这个小小方寸之地，即是“食”尚生活的幸福之源，又是快乐食客的表演舞台
。如何让这“一方小天地”变成给您健康、轻松愉悦、独特风格的留恋地呢？《实用厨
房小窍门》即将为您解开这些疑问，让您爱上厨房！
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如何清理不锈钢餐具上的水痕／不锈钢餐具的保 护方法
用红茶包清洗盘子／轻松清除面盆上的面垢／如
何去除瓶内油污／厨房抹布的清洁／塑料餐具巧
清洗／擦水龙头的窍门／如何清除咖啡壶内的沉
淀物／用蛋壳清理果汁机／如何清洗壶嘴里的污
垢／除去铁锅里的异味／清除厨房异味 收纳有方
正确整理厨具／巧妙放置餐具／怎样处理餐具／
锅碗瓢盆怎么放／成套的物品最好放在一起／碗
柜空间巧利用／厨房小工具的收纳方法／调料的
收纳技巧／利用挂钩灵活运用较小的空间／冰箱 内的大空间 消灭虫害有窍门
如何灭蟑螂／消灭苍蝇有方法／灭臭虫的技巧／
蝇拍的使用技巧／蚊蝇巧驱／防止蚊虫叮咬的窍



门／怎样点蚊香安全且有效／如何消灭家里的蚂
蚁／烟丝可以防蛀虫Part.06省钱节能好方法 节水窍门
日常生活节水要知道／你会一水多用吗／水龙头
也可以成为节水工具／水龙头滴漏水需及时修／
如何在炒菜问省水／洗餐具如何省水／怎样洗菜
更省水／洗碗巧节水／巧用洗碗机／借用食醋清 洁特殊器皿 厨房省电
买厨房家电选多大功率好／怎样正确使用节能灯
／厨房照明方式和亮度的选择／电饭锅省电小窍
门／及时断开电饭锅／怎样选择节电电磁炉／锅
具、电磁炉巧搭配／电磁炉的省电妙法
怎样用电炒锅余热炒菜／巧用微波炉省电又省时
／电水壶省电的方法／电烤箱的节电方法／抽油
烟机省电窍门／消毒柜的省电窍门／冰箱省电小 窍门 节约燃气
选用优质的炉具节约燃气／防止液化气罐受冷／
巧用挡风罩避免浪费／避免燃气空烧／借炉灶余
温巧烹饪／匹配炉具巧节能／节约煤气小窍门／ 做饭及时调整火焰／巧配燃气节能器
百物妙用 让食物袋变废为宝／剩可乐可以灭蟑螂／煮面汤
可以把地板擦亮／废油利用巧擦抽油烟机／喝剩
的啤酒可擦厨房地板／在旧保鲜袋上涂牙膏可擦
水壶／保鲜袋的大作用／保鲜袋清洗后重复利用 ／保鲜袋芯变支架
铝箔可以成刷子／可乐瓶子制漏斗／啤酒瓶子充
当擀面杖／婴儿奶瓶做量杯／破旧内衣可以做拖
把／饮料瓶做小喷壶／玻璃瓶子做筷筒／巧用废
瓶盖／美丽酒瓶做灯罩／旧背心可做成电饭锅罩
／瓶盖垫起肥皂／牛奶盒的妙用Part.07厨房禁忌必掌握 使用厨具的禁忌
忌用铁锅煮绿豆／忌用铁锅炒菜加醋／忌用铜锅
炒白菜／忌用铜器盛醋／忌用铝锅盛菜肴／忌用
各类花色瓷器放置调料／忌用有异味的木料做砧
板／忌用油漆或雕刻镌镂的竹筷／忌用不锈钢炊
具加酒烹饪／忌用不锈钢或铁锅熬中药 烹调方法禁忌
绿色蔬菜不宜放酱油／四季豆不宜生食／黑胡椒
煮肉不宜久／青蒜不宜过熟／洋葱不宜炒太久／
白菜焯烫不宜挤汁／牛奶不宜煮太久／鲫鱼不宜
炸／鲑鱼不宜烧太熟／螃蟹不宜生食／鱿鱼不宜 不熟食用 调料品使用禁忌
姜忌与酒同食／蒜忌炒过熟／葱忌与大蒜同食／
胡椒忌与芥末同食／炒菜放糖有讲究／炒菜加放
味精有讲究／煮牛奶忌边煮边放糖／食醋还需讲
科学／料酒加放讲时间／蚝油不宜太过加热／橄 榄油使用不宜多 饮食中的禁忌
不宜多吃的食物／不宜凉吃的食物／不宜生吃的
食物／不宜空腹吃的食物／易致毒的食物／可能 致癌的食物／慎食的食物
疾病患者不宜食用的食物／高血压患者忌食／高
脂血症患者忌食／骨质疏松患者忌食／糖尿病患
者忌食／肥胖症患者忌食／癌症肿瘤患者忌食
眼病患者忌食／胃病患者忌食／孕产妇禁忌饮食
／男女保健禁忌饮食／美容禁忌饮食／减压健脑 禁忌饮食附录
不可不知的食物相宜相克140例
· · · · · · (收起) 
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标签

烹饪

饮食

非虚构

生活

大陆

向往的生活-旅行，家居，园艺，美食

epub

Kindle

评论

很实用，对于我这种新手，救人于水火

-----------------------------
看过就忘了。。

-----------------------------
大致看了一遍，还是用到的时候再看比较好，因为看了也记不住。
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