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《人参怎么吃》和VCD光盘2006年初由吉林音像出版社出版全国公开发行已经整整一年
时间了，总体上得到了广大读者和人参业者的肯定。有许多人是在读到《人参怎么吃》
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后开始吃用人参的，吃后获益匪浅，感触颇深，也有专家领导、业者、用户提出了种种
建议。在中国人参之乡扶松县委、县政府领导和吉林电子出版社、吉林音像出版社的大
力支持下，《人参怎么吃》经过重新修订调整配合DVD光盘再版，现在读者朋友看到的
就是再版书，人参，是大自然赐给人类的神奇的五加科植物，野山参的再生能力强，可
生长上百年甚至上千年，人参的主根像人形，人参的艼像人的胳膊，人参的叶子似人的
手掌，人身的红果似人的肾脏，您看，人身与人的关联多么密切。
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