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《自然灾难常识与自助防护手册》从灾难现象、灾难原因、事前征兆、逃生指南、灾后
野外生存、灾后心理自助等多个方面，详细介绍了防灾、抗灾、减灾、救灾的基本常识
和技巧。当灾难发生时，人们常寄希望于他人或者运气。然而，并非每个危险时刻都能
有幸运之神从天而降，好运气也很难永远相伴于我们。除了依靠他人或运气之外，我们
还需要些什么？

这一系列问题《自然灾难常识与自助防护手册》将用图文并茂的形式为您提供答案。
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标签

评论

写的不错 就是引用的新闻资料和故事太多 可以精简一点 实践出真知
在这种灾难频发的时代 掌握必要的救援知识尤为必要
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