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《悬壶外谈:医学与身体的历史表达》是作者对中医中药进行深入考察与体悟之后创作
的系列文化散文集结。其中涉及了中国传统医学的养生、治疗等许多常识，但又不仅仅
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局限在对传统医学作知识性传播，而是渗透着对中国人长期的生命和生存观念，以及生
活方式和价值目标的积极反思。书中附有金陵画家汤国精心制作的插图12幅。

《悬壶外谈:医学与身体的历史表达》是作家、评论家费振钟对中医中药进行深入考察
与体悟之后创作的系列文化散文的结集。收录了41篇文章《悬壶外谈:医学与身体的历
史表达》谈的是他自幼随“悬壶济世”的祖父读药典、学医理的一些回想。其中虽涉及
了中国传统医学的养生、治疗的许多有关常识，又不仅仅局限在对传统医学作知识性传
播，而是渗透着对中国人长期的生命和生存观念，以及生活方式和价值目标的积极反思
，以及对某些现实社会生活现状的严肃质疑，发人深省。

作者介绍: 

费振钟
1958年生于江苏兴化，现为江苏省作家协会专业作家。多年从事文学理论和思想文化
研究，以及散文随笔写作，《堕落时代》以外，另有著作《江南士风与江苏文学》、《
悬壶外谈》、《黑白江南》、《古典的阳光》、《为什么需要狐狸》等。
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评论

对中医的人文思考，适合夏日阅读。

-----------------------------
不喜欢，可转赠。

-----------------------------
中国医生与中国文人有着千丝万缕的联系，欧阳修言“医以意用药”，《东坡志林》提
到曾有得惊悸症者，医师取被船工抚摸多年的船舵木把，加之丹砂、茯苓煎服。长年在
风浪中的船工自然练就了一副胆量，医师意在以大胆者手中汗治愈胆小者。这则故事完
全符合《金枝》接触率——物体一经互相接触，在中断实际接触后还会继续远距离的互
相作用，“以意用药”按人类学观点也可归入巫术行列。中医今天的衰落是有原因的，
与算命类似，算准了一个人是侥幸，即便准过一万次，也不是第10001次灵验的保证。
中医与国学，没落是必然，甚至不值得用力抢救。

-----------------------------
好书。喜欢这种文笔。作者作家的身份确实可惜了中医世家的家学。

-----------------------------
文人视角

-----------------------------
中医人文杂想。

-----------------------------
只能说这是跟中医历史有关的系列散文，跟我期待的不太一样



-----------------------------
很轻松的读物，尤其是在脑子被翻译的西哲作品搅的很乱后~~观点的对错不必计较，看
看笑笑就好~~

-----------------------------
大概是这样把

-----------------------------
随笔式的写法，带出很多线索，值得一读......

-----------------------------
中医文化，比较倾向于从文化的角度看中医

-----------------------------
医学与历史人文的结合

-----------------------------
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