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《学会自信:自信是一种无坚不摧的伟大力量》共分为十二章，分别从坚定信念，发现
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自己的优势，不断的自我提升，跨越自卑、失败、挫折、畏惧、虚荣、骄傲等人生的诸
多障碍，从而突破自己、相信未来等几个方面揭示了自信在一个人迈向成功的路上所起
到的至关重要的作用，具有很强的现实性和指导性。
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