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《普通高等学校民族传统体育专业主干课教材•中国武术史》运用历史文献、归纳演绎
和分析综合等方法，以中华民族各个历史时期的武术发展为研究对象，阐述了武术发展
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历程及其规律等重要理论问题，包括绪论和正文十章。本教材阐明了武术的含义、武术
概念的演进、学习中国武术史的方法及应坚持的观点和应得到的认识。通过阐述中国各
个历史时期的武术，展示了武术的起源、形成、传承、变化和发展的历史脉络，探讨了
武术与政治、经济、文化和军事的关系，以及武术的功能、武术交流和当代中国武术发
展等诸多问题。适合民族传统体育专业本科生学习和武术爱好者阅读。
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