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致中国读者——《我到我们》中文版序

灵感往往不期而至。

对于我们而言，灵感来自世界各地那些经济并不发达的地区，来自印第安山地的村庄，
来自非洲辽阔大地上的传统小草屋。在那里，在那些世界最贫困的人们身上，我们看到
了最纯真的快乐。他们的笑容展示了一个真理：满足感来自一颗感恩的心，来自同情与
团结。不是华美的豪宅和靓车，不是。无数的事实证明，只要你伸出手去帮助他人，你
就能够获得金钱难以买到的真正快乐，使生活充实无比。

这种精神我们称之为Me to We。

这种人生哲理滋养了世界上所有积极正面的东西：将每一个行动累积起来，便能滴水穿
石，使我们找到善良，重新定义快乐和成功；它将团结的火焰点亮，力量强大得足以改
变你以及你周围的人们的生活。

Me to
We的人生哲理把我们带到了中国。通过“解放儿童”组织，我们在中国的甘肃、河北
、辽宁、广东等地援建希望小学，为超过5000名的当地儿童提供全日制免费教育。“
解放儿童”组织的合作伙伴“今日领袖”机构把北美的孩子带到了中国，学习中国文化
、习俗和历史，在学校及孤儿院做志愿者，其中蕴含的意义足以改变他们的一生。“今
日领袖”机构在北京举办国际青少年领导才能培训夏令营，中外青少年会聚一堂，讨论
世界大事，计划如何从自身做起，将世界变得更加美好。从2002年开始，中国已经成
为“解放儿童”组织和“今日领袖”机构活跃的土地之一。

每一次来到中国，我们都对中国人民接受Me to
We理念之迅速感到惊喜。新学校开学典礼上孩子们的载歌载舞、在普通村民家中享用
家常美食，我们的感觉都好像回到了家中。对中国人民的热情好客，从普通的村民到政
府官员，我们都怀有深深的感激之情。让我们尤其难以忘怀的是中国青少年，他们热情
认真、刻苦好学、勇于接受新事物和新概念，他们有着远大而美丽的梦想，期待着也行
动着，努力使这个世界变得更加美好。

你也许会怀疑，从加拿大来的两兄弟写得出人生哲理的宏论吗？事实上，我们并不是这
种人生哲理的发明者，真正的发明者是你们，是所有帮助我们走过这些人生体验之路的
人们。

我们衷心希望这本书能够鼓舞那些渴望改变世界，但是并不清楚从哪里做起的人们。这
本书里的许多小故事告诉我们，平凡的人们如何参与到这个越来越壮大的队伍中来，从
而使每天都过得充实，让内心充满感恩。从“我”到“我们”，他们发掘了生命的最大
意义，不仅仅是他们自己的，还有其他人的。你也可以成为其中的一员，成为改变世界
的力量。
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这才是真正的博爱呀，可惜我看了没啥感觉，还是《爱的艺术》高明。
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