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《我的人生思考》由《思想的力量》、《自信与实践》、《命运的主宰》和《生命的安
顿》汇编而成，是一部启发世人的哲学原典，一颗人类文坛上闪亮的钻石！
虽然本书是约一个世纪前的著作，但至今全世界仍不断有新读者加入。这或许是惟一次
于《圣经》，历久不衰的畅销书！
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阅读

看见

评论

希望我老了的时候，也能写出这样一本书，不是为了给别人看，是为了对自己有个交代
！

-----------------------------
其实还不错的。但是不够细，只有当你有一定理解的基础上去看，才会有更深的感悟

-----------------------------
人生导师，戒骄戒躁，努力修养

-----------------------------
羊皮卷之一。很经典、很睿智的思想洗礼课。适于经常回顾阅读。2020-1-2听过，1-7
精读（二刷）

-----------------------------
前进能源的垫脚石



-----------------------------
让人平静的一本书

-----------------------------
培训的时候被要求两个小时读完还要说感想，鉴于作者是19世纪末期的人，他的思想可
能在当时很有创新，很轰动，但现在看来只能是陈词滥调了，还有最后一个部分讲真理
，实在是没有逻辑，不过只是我在半个小时的时间粗略看的，偏颇也是有可能的。

-----------------------------
思想的力量：
思想决定人的行为，而所有的行为汇集在一起就组成了人格。一个人选择了什么样的思
想，就意味着他选择了什么样的人生和命运。进而，思想决定着你的是健康还是病态，
是痛苦还是快乐，是勇敢还是懦弱。那该是怎样一种思想才是值得推崇呢？那一定是自
制、坚决、正义、纯洁的思想。同时，思想只有和目标结合，并坚定不移地追求自己的
目标，才能焕发青春。

-----------------------------
詹姆斯艾伦用一种极为清澈地眼光，去看待这个世界。在我大二世界观快要崩塌的时候
，接触到了这本书，给了我力量和方向。但是这本书，并不能尽信，毕竟艾伦因为看得
太透彻，40多岁便自杀了。人还是要有所出世，保持人性就好！

-----------------------------
圣经般的存在

-----------------------------
坦然自若

-----------------------------
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书评

鉴于评论区里对此书褒贬不一，自己翻了几页后感觉逻辑过于简单粗暴，行文以偏概全
，过分强调主观想法，忽略了客观环境的影响。
已有不少吐槽本书的评论，此处不再赘述。为了搞清楚本书的背景，在百度和维基百科
检索了作者James Allen的词条，并与本书序言相关内容进行比较。 ...  
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-----------------------------

-----------------------------
每个人都有自己的人生观。不论我们是否想过，人生观就表现在言谈举止中，这是一个
人的行动准则。
这位老兄的所有人生思考就一定是对的？省省吧。如果有哪一天我赚够了钱，然后跑到
深山老林也闭门造车地在构造一下人生思考，是不是也可以出版了？
纯属笑谈，但我的确不喜欢这样...  
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