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《画说中国体育》主要内容：距今约5000年左右，中华民族就摆脱了野蛮状态而迈入
了文明的门槛，中国体育也开始了自己的历史进程。在自给自足的农耕经济与统一的政
治局面所提供的文化氛围中，中华民族曾以其博大的胸怀，恢宏的气魄，吸收外来体育
文化，在不同民族文化冲突与交融的过程中，经历长期的发展，形成了独具持色的华夏
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民族体育。让我们穿越耐间的隧道，去感受那久远醇厚的文化，去领略华夏体育的独特
风采，为开发这历经数千年积蓄的“富矿”，作一次历史的巡礼。
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