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《新编应急自救手册》是为了广大读者进一步了解应急自救常识和技能，以便成功破除
生活中方方面面的威胁和伤害，我们精心编写的，《新编应急自救手册》以科学实用、
简单易懂为原则，从地震自救、水灾自救、火灾自救及其他自然灾害自救、意外伤害自
救等几个方面详细介绍一些自救常识，来提高我们应对灾害和伤害的自救能力。
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