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《千年争锋》以中国历史的发展和更替为主线，讲述了从西周起，一直到清朝建立，以
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汉族为主体的农耕社会与来自北方的游牧民族之间的冲突与交融。从中，我们可以触摸
到整个中华民族的形成脉络，以及那些已经消失的游牧部落的沧桑命运。有人把农耕文
明比喻为“羊”，把游牧文明比喻为“狼”，作为中国历史上两类生产方式截然不同的
族群，他们一直恩怨不断。和平时期，“狼”与“羊”是亲家，是兄弟之邦；一旦发生
冲突，小则引发战争，大则国将不存。

匈奴、突厥、鲜卑、蒙古、女真等这些活跃在中国北方的游牧民族，他们在向往中原的
富饶与自成一体的儒家文化之余，也一次次企图问鼎中原，有的成功了，但更多的却是
“羊”战胜了“狼”。

作者介绍: 

司马牧牛，男，本名吴浩，多年从事历史学研究及创作，出版有《中国梦》、《神秘消
失的古国》、《解密中国宝藏》等多部文史著作，其中《解密中国宝藏》被央视科教频
道制作成专题片播出。
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教科书之嫌

-----------------------------
无星。 最烂的书之一。
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书评

书的标题很吸引人“争锋”会令人联想到两国之间的斗争，但仔细一看，讲的是游牧文
明与农耕文明的战争。书中把中国历史上的游牧文明与农牧文明的冲突分为三个时期。
即频繁骚扰时期、积聚实力时期、分庭抗礼时期。通过这三个时期，游牧文明和农耕文
明才在不断的冲突和交锋中融为...  
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