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《日常生活心理学》自始至终都贯穿着图片、卡通和引语，用以阐释要点、概述理论，
帮助读者掌握其中最难理解的概念。作者对不正确或无确凿根据的心理学观点的披露，
不但有助于读者了解某个心理学主题，而且能增强他们对各种信息的批判性思维和怀疑
性分析，促进人们了解自身，消除对于日常行为和体验的误解，从而提高他们的意识和
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生活质量。

作者介绍: 

里克·M·加德纳：博士，科罗拉多大学丹佛分校退休荣誉教授。他的研究兴趣是：身
体形象感知：用于检验各种不同人群中的身体形象大小判断的心理生理技巧，6-14岁儿
童中身体形象发展变化的纵向性分析。
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评论

心理学的书没有一本能看完的
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-----------------------------
开卷有益。

-----------------------------
病房。暖气。暗涌。

-----------------------------
大部分内容扫一眼算过，小标题概括一切了。挺没劲一书

-----------------------------
名字起得很“畅销”，质量意外的不错。

-----------------------------
她说的没错，普通心理学都差不多。这本更生活化一些。

-----------------------------
一般。

-----------------------------
很不错的一本书，浅显易懂，很实用，对心理学的结构从不同的角度描述，非常赞同对
态度的描述，婚姻的选择，沟通交流，团队合作，心理变态都有描述。

-----------------------------
好！

-----------------------------
非常好 又燃起来了我对心理学的兴趣

-----------------------------
整体还不错，有很多事例可进行解读。

-----------------------------
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书评

了解心理学，可以从这本书入手。
很佩服这位写书的博士，能在这方面研究得如此透彻。
我想心理学能帮助很多人，应该越学越有意思吧。 心理学，永无止境  
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