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《新编大众保健菜328例》住应从适合各类人群的大众菜和具有不同功效的保健菜两个
方面，给予食客专业而贴心的指导。我们相信，您通过阅读《新编大众保健菜328例》
，一定可以轻轻松松地成为自己的“保健医生”。营养、保健、健康是现代人饮食养生
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的关键词，那么如何从一日三餐中发挥时才的营养价值，提升菜品的营养功效，值得我
们进行科学地探究。
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