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《高职体育试用教材(修订版)》主要介绍了高职体育教育，体育锻炼与身体健康，体育
锻炼与社会适应，体育锻炼的原则与方法，体育保健，体育运动竞赛，《国家学生体质
健康标准》测试，体育欣赏与校园文化，休闲体育等二十三章内容。
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