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《高等教育体育教材•中国短兵教程》融入最新短兵教学、训练和科研成果，准确把握
当前短兵项目开展实际情况，在短兵服装、器材、比赛场地、项目推广和竞技比赛规则
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等多方面进行前瞻性探索。这种探索不是臆断猜想，而是依托本科短兵专项教学实践，
每项内容的确立都经历教学实践的检验，说明《高等教育体育教材•中国短兵教程》的
求实性。
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评论

看了这本书，有些技术比较难!
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