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《父母要懂心理学》主要内容：怎样才能培养出更优秀的孩子？这是一个备受家长关注
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的问题。在现实生活中，每一位家长都有自己的独到见解，说起自己的教子经头头是道
！然而，他们却没有培养出出类拔萃的好孩子。这是为什么呢？原因在于父母意识中所
谓的教子经验，并不是科学的教育方法。

心理学家指出，人的心理支配人的行为。作为父母，要教育孩子、改变孩子的行为习惯
，就要从改变孩子的“心”开始。如果能够做到了解孩子的心理并因势利导，就可以收
到意想不到的教育效果。

孩子是国家的未来，民族的希望，承担着保家卫国、振兴中华的重任。因此，教育好孩
子是我们每一位家长义不容辞的责任。为此，编者们编写了
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