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由李鸿江主编的《田径》分为基础理论、技术教学与训练、田径运动拓

展与创新三篇，共十七章。有四个特点：第一，内容创新，增加了体能训练

、田径游戏和新兴户外运动三章内容，既保持田径运动教材经典知识，合理

吸收了当代田径运动发展的新内容，又丰富和完善了田径运动教材的科学体

系；第二，形式创新，《田径》图文并茂，所选的每一幅图片都起到了“点

睛”的效果；第三，通过“相关链接”使田径基础知识与拓展知识相结合，

做到点面的有机结合，拓宽了“教”和“学”弹性边界；第四，文 字生动

简洁，注重实践性和应用性，可读性强。

《田径》主要适用于体育教育专业本科学生。也是其他体育专业学生、
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田径工作者、体育教师和教练员以及田径爱好者的参考书。邰崇禧，男，

1952年。8月出生，苏州大学体育学院教授。硕士生导师。江苏省普通高校

优秀体育教师，全国优秀裁判员。目前社会兼职：田径国际一级裁判员，全

国高等院校体育教学训练研究会副会长，江苏省田径运动协会副会长，江苏

省体育科学学会理事。至今发表论文90余篇，出版教材、著作10余部，获江

苏省高等教育教学成果二等奖。
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