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《心理大讲堂:心理影响一生》力求用最简练的语言来解读各种心理现象，用最有效的
方法来帮你调适各种心理障碍，用最科学的理论来指导你的心理发展进程。拥有健康、
成功的人生才是最幸福的，而心理健康则是幸福之本。无论你多么强壮、多么富有、多
么渊博、多么伟大，如果受到不良心理的困扰，人生的幸福就会受到影响。而许多原本
一无所有的人，正是因为拥有健康的心理，反而创造了幸福的生活，成就了辉煌的人生
。
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