
澳式足球竞赛训练与管理

澳式足球竞赛训练与管理_下载链接1_

著者:

出版者:

出版时间:2008-4

装帧:

isbn:9787900708069

《澳式足球竞赛训练与管理》是编者在到澳大利亚对澳式足球运动进行实地考察、学习
研究的基础上，结合我国的实际情况编写的。它详细介绍了澳式足球运动的竞赛规则、
裁判方法以及儿童和青少年澳式足球训练方法等内容，旨在使大家系统了解澳式足球运
动，积极参加澳式足球运动，进而提高参与者的身体素质，强健参与者的体魄。
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