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《禅宗与道家》是以专题研究的方式，系统阐述禅宗与道家的宗旨、源流、修持和影响
的著作。全书分为两编。上编为“禅宗与佛学”，对佛教产生的历史背景，大小乘佛教
的基本教义，禅宗的传承，奠定后世禅宗思想基础的六祖慧能的事迹，禅宗的语录、公
案、机锋和棒喝，参禅的方法，禅学与理学的关系，禅宗对唐诗、宋词、元曲、明清小
说的影响，以及闻名遐迩的丛林制度等，作了精湛的论述。下编为“道家与道教”，对
隐士和方士的由来，养神、服气、饵药、祀祷的派分，老庄之学，齐燕之风，阴阳五行
，神仙丹道，道教的形成与演化，以及道家与道教对古代天文、历算、地理（堪舆）、
物理、化学、医药等自然科学的贡献等，作了深有见地的剖析。

作者介绍: 

南怀瑾：1917年生于浙江温州乐清，自幼接受传统私塾的严格教育。青年时代曾任教
于中央军校，入华西坝金陵大学研究社会福利学。四十年代初入峨眉山大坪寺闭关修持
三年。1945年曾任教于云南大学，后又讲学于四川大学。1949年春赴台，先后执教于
台湾文化大学、辅仁大学，并应邀至多所大学、机关、社会团体讲学。1985年夏，离
台赴美。在美国期间，成立了“东西学院”，旨在推进东西方文化交流。有著作三十多
种。
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书评

《禅宗与道家》 南怀瑾 复旦大学出版社 1996 南怀瑾认为：
儒家和道家，在最开始的时候，他们最高的目标、最根本的动机，所谓救世治平的宗旨
，其实并无两样。所不同的，就是采用的方法与态度，各自别有主张。儒家的做法是强
行入世，冀图挽救世道人心，道家的主张是因势利导，处...  
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