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陈安仪，民国59年生，天蝎座，结婚11年，另一半同为传媒工作者。目前育有一女8岁
，一子5岁。

自小就是个好奇宝宝，兴趣广泛，尤其喜爱阅读和写作。台大中文系毕业后，不务正业
一头栽入电视圈，第一份工作是中视[女人女人]的企划。之后陆续担任[今天不谈政治]
、[钻石舞台]、[综艺万花筒]等节目企划制作，以及《民生报》、《星报》、《一周刊
》影剧记者。

2002年与另外11位哺乳妈妈共创台湾母乳协会，并兼任第一、第二届副理事长及常务
理事，目前为三军总医院内湖分院母乳聚会带领人。

2005年4月，离开职场，成了自由撰稿人，开始笔耕生涯，出版《Why
not时髦妈咪》一书。目前是电视谈话性节目的常客，经常应邀畅谈影剧、两性、理财
生活等相关议题。
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