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《细节决定健康:糖尿病病人生活保健细节(降糖版)》书中介绍了糖尿病的饮食、运动、
科学治疗、护理等方面的知识，讲述了与糖尿病密切相关又容易被忽视的问题，并且每
个问题均附有一个温馨提示，真心希望糖尿病患者能够从中获益，最大限度地减少糖尿
病带来的困扰。
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