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《妙用性格》将色彩性格理论生动地运用到两性关系、婚姻、亲子关系、销售、沟通、
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领导力等诸多领域，在最短的时间内以最有效的方式帮助你看清自己的性格。俗话说：
性格决定命运。与生俱来的性格，无时无刻不在影响和左右着我们。擅用性格常常使人
一帆风顺，左右逢源；同样，不擅用性格则会引发诸多矛盾和冲突。

性格决定命运。与生俱来的性格，无时无刻不在影响和左右着我们。擅用性格能使人一
帆风顺，左右逢源，不擅用性格则会引发诸多矛盾和冲突。

在现实生活中，您了解自己的性格吗？面对性格中的缺陷您如何扬长避短？如何根据不
同人的性格特点确定不同的人际交往方法？面对不同性格的孩子，如何因材施教？如何
根据不同性格，确定职业方向和择偶标准？如何根据性格的不同处理好夫妻关系，构建
和谐家庭？如何努力避免和排除性格缺陷引发的心理疾病？

性格关系学学者张勤老师在书中运用独特的“红、黄、蓝、绿”四色性格分类法，分析
每种性格的利弊得失，明确每种性格的局限和提升空间，引导您妙用性格，获得幸福完
美人生！

作者介绍: 

张勤，中国性格关系学学者、北京市青少年法律与心理咨询服务中心心理咨询师、家庭
教育专家、中国心理卫生协会会员、科普作家、中国亲子关系学学者、中国未成年人家
庭教育高级指导师。 20
多年来，致力于对家庭教育、青少年儿童心理健康及天性方面的研究，积累了大量个案
和实例，形成独特的见解。出版发行了《杰出青少年自我管理手册》、《杰出青少年父
母必读》、《沟通的品质决定人际关系的品质》、《21世纪新家长行为模式》、《幸福
的香味 — 按照天性教育孩子》等专著100多万字。
擅长色彩性格理论，不断在实践中丰富和发展，并把色彩性格生动地运用到两性关系、
婚姻、亲子关系、销售、沟通、领导力等诸多领域，成果显著。
应邀在北京、天津、大连、深圳等30多个大中城市讲学500多场，观众达 100 多万人。
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性格决定命运!
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张勤

实用心理学

管理学

管理

评论

可当妇联教材

-----------------------------
有点意思

-----------------------------
人生要学习的还有很多，记得理解自己的性格、关照他人的性格

-----------------------------
红黄蓝绿四种性格，我们可能具备其中的几个，这本书交给我们这些性格的特点和如何
与这些性格的孩子们相处教育。

-----------------------------
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书评

这是一本奇妙的书，一旦你开始阅读，就很难停下。虽然早在多年前我就在电视上看过
张勤在中国教育电视台“师说”栏目上做的有关色彩性格的讲说。记得当时这个节目非
常吸引我，我每天都迫不及待地等着这个节目的播出，那奇妙的色彩性格理论，那富有
激情、铿锵有力的解说，那生动...  
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