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《全国高等医药院校临床学习指南系列教材·精神病与精神卫生学临床实习指南(案例
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版)》引入案例的编写模式：首先根据病例的临床资料书写病历摘要；其次结合病例，
提出与发病机制、诊断、鉴别诊断、治疗、预后、随访等有关的问题，以启发学生思维
，然后根据问题，给出简明扼要的答案或提示；最后引出重点理论知识，旨在加强临床
理论向临床实践的过渡，为学生走上工作岗位打下基础；书中附有大量思考题和复习题
，以加深理解、掌握知识点；同时，《全国高等医药院校临床学习指南系列教材·精神
病与精神卫生学临床实习指南(案例版)》还创造性地增加了本学科操作诊疗常规和常见
病、多发病的诊治重点。

精神病与精神卫生学是临床医学的分支学科，也是一门涉及自然科学和人文科学的交叉
学科，是在人类维护健康和同疾病进行斗争过程中发展和壮大起来的学科，长期以来一
直是医学生的必修课。随着生物医学模式向社会-心理-生物医学模式的转变，健康观念
和疾病谱系的变化以及人民群众对医疗服务需求的不断提高，精神病与精神卫生学更加
受到人们的重视，成为医学院校教学和临床医生培训必不可少的重要内容。掌握精神病
与精神卫生学专业的基本理论、基本知识、基本技能对将来不论从事何种专业的医学生
都是非常重要的；对从事非精神卫生专业的临床医生也是颇有益处的。为了适应精神病
与精神卫生学教学工作的需要，我们编写了《全国高等医药院校临床学习指南系列教材
·精神病与精神卫生学临床实习指南(案例版)》作为枟全国高等医药院校临床实习指南
系列教材——案例版枠的一个组成部分，为医学生进入精神科临床实习提供帮助。希望
能有助于医学生掌握教学大纲所要求的内容，有助于医学生能够尽快地适应精神科的临
床实习工作。
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