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《精神科手册》分两篇，共十二章，正文后还附有典型案例分析，重点介绍了精神障碍
的分类、诊断、检查、治疗技术，以及常见的成人和儿童精神障碍的临床特征、诊断要
点和治疗原则，涉及面广、实用性强。其编写目的是为基层精神科医师、非精神科专业
的医师及医学生提供一个识别、诊断精神疾病的工具。
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