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《药物滥用和成瘾纵谈》主要内容：什么是药物滥用？您想了解陷入药物成瘾泥淖的原
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因吗？成瘾药物主要有哪些类型？您想知道它们为什么能使人威瘾吗？烟瘾和酒瘾的危
害是什么？您想晓得戒酒、戒烟的一些有趣知识吗？为了满足广大读者对药物滥用和成
瘾的好奇心和求知欲，更是为了普及禁毒和防毒知识，防患于未然，《药物滥用和成瘾
纵谈》结合个案和史实，科学地一一予以介绍，希望对您能有所帮助。具体介绍各类药
物成瘾的原因，涵盖迄今主要药物类型，包括烟瘾和酒瘾。针对性强，重点介绍药物滥
用和成瘾的预防和治疗等，穿插史实和个案，文字生动，并附有许多相关的资料。
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