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标签

养生

真气

道家功法

适合自学

武术

强身健体

安全

亟

评论

是也乎,(￣▽￣) 初二开始练的, 断断续续练了8年, 体验到了基本气感, 和入定技巧,
隔了20多年, 才发现就是 flow ~ 心流静态版; 真的是, 世界是关联的....
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有效 非ZF打压的气功修炼方法 李少波教授亲历安全无偏
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书评
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