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辽、西夏、金、元四个王朝是由契丹、党项、女真和蒙古四个非汉民族分别建立的或地
方性、或全国性的政权，由于统治者是少数民族，传统的汉族历史学家往往对它们不大
重视，尤其是对与宋朝同时的北方政权更是抱有偏见，于是王朝的顺序人们习惯于说“
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唐宋元明清“。直到今天仍然有人认为这四个王朝在经济、文化等方面阻碍了中国历史
的发展。本书作者认为这是一种狭隘的民族心理，其实这些政权和汉族政权一样，对中
国历史的走向都产生了一定的或正面或负面的影响。
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评论

在看了蔡美彪那本让人眼睛成蚊香状的书后，这本对史料“简单粗暴”型的叙述真是太
得俺这种菜鸟的心了

-----------------------------
需要通读几遍才能详细记住，已大致了解少数民族的前世今生

-----------------------------
赞

-----------------------------
半本。辽西夏金元史从前知道的太少，即有所知也极肤浅（谁说我之于宋史不是这样呢
...），借此普及一下。总体来说写得自然不算“很有阅读性”，仍然能感到有一些观点
是根基很扎实的，破除了之前的不少成见。

-----------------------------
在這種某某史某某講系列中還算不錯的

-----------------------------
遼金寫的好

-----------------------------
讲元代的较多，官制的一些内容可以参看。

-----------------------------
极其清晰，连这几个政权的政治制度设计及与唐宋政治制度的对比，蒙古人频繁广域的
西征，元代的纸币改革等复杂的问题都讲述得让人一目了然~

-----------------------------
总算对这方面有了初步的认识。 喜欢作者的行文。

-----------------------------
优秀的讲义，屈文军对征服王朝的看法和我一致，对辽金元清的征服性色彩讲解不错，



而且对中书省的理解直接反驳了姚大力、李治安、陈得芝等人的片面看法。

-----------------------------
70）整体上讲是本不错的书。作者自陈其未能注明所引用文献的原因是“丛书体例限制
”，扣一颗星吧。

-----------------------------
380 82 41

-----------------------------
可以说是入门必读吧，至少对我这种小白极其适合。

-----------------------------
屈老师生性淡泊，为人谦和，思想深邃，在课堂上听过诸多精彩论点，这本书可为高屋
建瓴，思路敏捷，锦心绣口，是屈老师的好书，推荐一看。

-----------------------------
通俗又不失学术性，不管是当成参考书还是拿来消闲，均可。

-----------------------------
观点明确，论证平和，详略有差，若干地方不像中国话

-----------------------------
辽西夏金元史十五讲_下载链接1_

书评

看了以后觉得写作脉络挺清楚的。对我来说那段时间的历史大概不必五代十国明晰，这
本书先讲了两种分析北方少数民族建立王国前后与中国历史相互影响的理论，然后分章
节捋清了几个王国（朝）的简史，否则他们政权更迭还真是让人迷糊。每个朝代或者王
国里面又讲了汉文化和少数民族...  

-----------------------------
在后记阅读之后，我们可以知道作者是复旦大学历史学系的著名教授姚大力的学生。
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这本书借鉴并综述了大量最新的辽西夏金元史的研究成果，无陈词滥调，内容紧凑有序
，无一些史学专著的枯燥感。
特别值得称道的是，这本书除了铺陈一些史实，最重要的是史论观点我非常之认同，且
...  

-----------------------------
01.绪说. 要我说，我最喜欢的老师还是屈文军。 板凳需坐十年冷，文章不写半句空。
“这些外来音译词有的会进入该记录语言词汇中，如“站”字在汉语中原先的意思是“
立”，后来用它音译蒙古语的jam,从此有了“驿站”的意思，进而引申出“车站”的意
思。“哥”字原意为“声”，即...  

-----------------------------
1
辽、西夏、金、元四个王朝是由契丹、党项、女真和蒙古四个非汉民族分别建立的或地
方性或全国性的政权。由于统治者是少数民族，传统的汉族历史学家往往对它们不大重
视，直到今天仍然有人认为这四个王朝在经济、文化等方面阻碍了中国历史的发展。
辽、西夏、金、元四朝是否代表...  

-----------------------------
辽西夏金元史十五讲_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	辽西夏金元史十五讲
	标签
	评论
	书评


