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都市生活壓力大，抑鬱症愈來愈普遍，比癌症更殺人於無形。這種病隨時發生在我們每
個人身上，但你對之認識又有多少?
本書訪問了十一名不同背景、不同身分的抑鬱症患者，詳談由發病至走出抑鬱森林的治
療經過，並附診治人員對個案的分析；更專訪了三名專業醫療及學術界人士，詳述抑鬱
症的成因及治療，揭開這個「無形殺手」的真面目。

森林不是沒有出路，抬頭仍有一片藍天。

正視抑鬱症，及早認識，防患於未然。

‧湯珈鋮年輕富有，事業如意，卻天生有抑鬱基因.....

‧林建明意外受傷得抑鬱症，竟從此改寫人生.....

‧精神科醫生余枝勝竟患精神病，真箇能醫不自醫？
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‧抗癌後遺症，葉麗儀憑意志走出情緒陰霾.....

‧電影夢碎，母親病危，導演陳德森遭連番打擊，被壓力壓垮.....

‧一次交通意外，司機悔疚無比，多次徘徊自殺邊緣....

本書承蒙「心晴行動慈善基金」協製。「心晴行動慈善基金」成立於二○○四
年，由創辦人林建明擔任基金主席，成立的宗旨包括推廣、教育與幫助三方面。「心晴
行動」透過與不同媒介舉辦的連串活動及宣傳，向社會各階層人士傳達有關情緒病的知
識，喚起大眾關注情緒健康，減少誤解、偏見和歧視。另一方面，亦為受情緒困擾人士
提供多方面的資訊、求助或治療途徑、服務轉介及面談輔導等，協助有需要人士及早得
到適當的治療和幫助，盡快康復。

年來「心晴行動」曾為病者、家屬、公眾及家庭醫生舉辦講座、巡迴展覽及各種健康教
育與健康導師訓練課程等，以提高社會各界對情緒病的認識，增加治療及預防成效。

過去多年，「心晴行動」舉辦的活動包括「情緒健康講座」、「精神健康教育課程」、
「情緒健康巡迴展覽」、「粵曲慈善晚會」、「愛心義賣」、「義工訓練計劃」 等。
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