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本书是“禅的智慧”丛书之一种，也是一本面向大众的禅学通俗读物，更是一本让现代
人获得心灵安顿的一本图文并茂的精神读物。

作者从禅宗传法、示法、开悟、颂古、宗纲等几个方面，在我国古代流传下来的佛教典
籍中遴选出一百则禅宗诗偈，对作偈之主要禅宗人物进行了简单扼要的介绍，对偈子产
生的情况进行了故事化的转述，并对其中包括的禅宗义理进行了独到深入的解析，使读
者在赏析的同时深刻体会禅宗的智慧。
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作者撰述严谨，叙事简明，分析独特，通俗易懂，是一本了解中国本土佛教——禅宗的
理想读本。

作者介绍: 

洪修平，江苏苏州人，哲学博士，美国哈佛大学富布莱特(Fulbright)研究学者，获国务
院“政府特殊津贴”。现为国家社科基金学科评审组专家，南京大学图书馆馆长，中国
哲学与宗教文化研究所所长，哲学系、宗教学系教授，博士生导师，《中国思想家评传
丛书》(二百部)副主编，并兼任国际儒联理事、中国宗教学会理事等。主要从事中国哲
学与宗教的研究，在海内外出版《禅宗思想的形成与发展》、《中国禅学思想史》、《
中国佛教文化历程》等学术著作二十部，在《中国社会科学》、《世界宗教研究》和《
哲学研究》等刊物上发表学术论文一百四十多篇。

张勇，安徽濉溪人。毕业于南京大学哲学系、宗教学系，获哲学博士学位。现为安徽师
范大学文学院副教授，南京大学文学院博士后。主要研究方向为中国古代文学与佛学。
在《文学遗产》、《文艺理论研究》、《孔子研究》等刊物上发表学术论文二十余篇，
编著学术著作三部，校点古籍一部。
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四星，补标注，感觉后期很明显就是心学倾向了。有时候一回头即可顿悟

-----------------------------
百则偈诗，分别从传法、示法、开悟、颂古和宗纲这五个方面，来阐述中国最有影响的
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本土化佛教宗派——禅宗的诸多义理。分析独到、撰述详实，让人充分领略到禅学佛理
的魅力，读来颇有拨云见日、醍醐灌顶之感。

-----------------------------
国图

-----------------------------
大国学基金会于2010年5月28日捐赠

-----------------------------
今天的一个金刚结算是托这本书的福了吧...

-----------------------------
传法、示法、开悟、颂古、宗纲五类，百则禅偈可窥，即心即佛，非心非佛；不执迷于
假有，不执著于真空；任运委化，一切随缘

-----------------------------
都说禅宗是不立文字，那这么多禅偈就当故事来读了呗。
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书评

致虚极： 吾似山间一块石， 六根六尘离六识， 方知色身是寄生。 守静笃：
无住道名形色相， 好似加满油和料， 浪子回家瞬间到。
修道的方法：【致虚，极也；守静，督也】
【致虚，极也】中“虚”指的是佛家所说的六根能量不发散于六尘而消耗。
也就是说，看时是...  
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