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佛法是解脫煩惱的最佳利器。掌握佛法的鎖匙，便是解脫的第一要務。全書分〈人間佛
陀〉、〈解脫的原理〉、〈解脫的行法〉、〈附錄——學佛修行要義〉四篇，引導學佛
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人由解而行，次第井然，確當可靠。〈人間佛陀〉敘述本師釋迦牟尼佛的應化事跡、聖
典結集與三藏住世的經過。〈解脫的原理〉介紹佛法的內容，包括四法印、法界緣起、
生命輪轉、唯識、業力、六道、輪迴、魔、六凡四聖、如來種性、涅槃境界。〈解脫的
行法〉涵蓋修行的先決條件、戒定慧、三十七道品、菩薩道、他力與自力法門。〈附錄
——學佛修行要義〉則提綱挈領地指出修行的簡明步驟。
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简而全的心要。
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