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《教你羽毛球》分知识篇、技术篇、训练篇和观赏篇。介绍了羽毛球运动的特点、锻炼
价值、起源和发展；阐述了羽毛球运动的动作技术要领、练习方法等等。随着社会的发
展和观念的进步，羽毛球运动正以飞速发展白、势头，在世界范围内广泛开展，已融入
体育爱好者的生活之中。为了推进羽毛球运动的发展，《教你羽毛球》在撰写的过程中
，吸收了羽毛球运动发展的新思想，力求简明扼要、通俗生动，摒弃了冗长的概述和枯
燥的说教，突出了知识性、实用性、趣味性和可读性。《教你羽毛球》可成为高水准运
动员和业余练习者、体育院校及大、中、小学羽毛球教学、训练的专业参考书。
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一般吧，趣味训练还挺有意思的！
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