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《青少年紧急避险自救读本》分为上、下两篇，用通俗的语言，科学的道理以及实用的
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知识和方法，告诉青少年面对突发的灾害怎样及时的进行自救，如何在日常学习和生活
中安全避险，从而教育广大青年一旦置身于各种险情、险境时，沉着冷静地应急，机智
安全的化解，求的生机，呵护生命。
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