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《图解望舌诊病》是笔者在学习古前贤医籍和有关资料，并结合多年临床实践的基础上
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，用最基本的知识、最明了的方法编撰成的。全书主要向你介绍了舌诊的有关概念，正
常舌象和异常舌象等内容。《图解望舌诊病》既介绍了舌部出现异常的诊断法，又介绍
了简单的治疗方法。

舌象是健康的一面镜子，舌通过终络直接或间接地与心、肝、脾、肾等许多脏腑相联系
，因此，人体很多疾病在舌象上均有反映。中医说望而知艺谓艺神，望舌则是望诊中最
一重要的内容。
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目录: 第一章 舌诊概述 一、舌象 二、舌象与舌的组织结构 三、舌与经络、脏腑的关系
1.舌与经脉脏腑的联系 2.舌与五脏的对应关系 3.舌与三焦的对应关系 四、舌诊的应用
1.判断邪正盛衰 2.区别病邪性质 3.分析病位和病势 4.估计病情预后 5.帮助辨识体质
五、舌诊的方法 1.舌苔或舌质单方面异常 2.舌质和舌苔均出现异常
六、舌诊与现代医学的联系 1.舌象变化与现代医学的相关性
2.舌象对现代医学的提示作用第二章 正常舌象 1.年龄因素 2.体质、禀赋因素 3.性别因素
4.气候、环境因素 5.染苔第三章 异常舌象 一、舌体异常的舌象 1.老舌 2.嫩舌 3.胖大舌
4.齿痕舌 5.瘦薄舌 6.点刺舌 7.裂纹舌 二、舌色异常的舌象 1.淡白舌 2.红舌 3.绛舌 4.
青紫舌 5.瘀点舌 三、舌动态异常的舌象 1.痿软舌 2.强硬舌 3.歪斜舌 4.短缩舌
5.其他舌动态异常 四、舌下络脉异常 1.观察方法 2.异常舌下络脉及其临床意义
五、舌苔异常的舌象 (一)苔质异常 1.薄苔 2.厚苔 3.滑苔 4.燥苔 5.腻苔 6.腐苔 7.剥苔
(二)苔色异常 1.白苔 2.黄苔 3.灰黑苔附：危重舌象的诊法附录：中医名词解释
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