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《空手道》通过连续的照片详细地讲解了从空手道的基本套路、基本进攻技法：包括：
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手技、足技以及格斗、移动等内容，并对空手道的流派、内涵、国际组织等都做了详细
的介绍。书中的30多帧全彩图片展示了其动作细节，图文并茂、循序渐进，不仅让你学
会、掌握护身之技，更使你达到超越胜败的精神境界！空手道是日本的拳术，也可称之
为空手武术。是由距今五百年前的古老格斗术和中国传入日本的拳法揉合而成的。
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配图很生动,还附送一张光碟.但反正光靠这个有不可能学得会.
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