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《甜蜜秘美味糖水》为你介绍了72款既别致又美味的糖水，制法简单易学，有空不妨根
据自己的条件和口味炮制几款饭后或小歇时的糖水小吃，唇齿留香，回味无穷，令你时
刻不领略其中的妙趣。另外，要做出完美的甜蜜蜜糖水，清楚地了解原材料，是成功制
作的首要条件。《甜蜜秘美味糖水》兼顾此点，在拍摄制作成品的同时，也拍摄了原材
料的图片，让您能更清楚直观地了解糖水的材料，以便做出美味的糖水。
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甜饮品是中华饮食文化的重要组成，是一类小吃的总称，在广东及港澳地区又被称为“
糖水”；其种类十分多，有红豆沙、莲子糖水等；甜饮品多具有清热消暑、滋补养生功
效。可以作为甜饮品的材料有很多，不同的材料具有不同的功效，有的属于凉性，有的
具有温热的特点，我们要根据季节用不同的主材料来配搭不同的辅料，以达到相辅相助
的效果。美味的甜饮品既是独立的饮品小食又是中式饭后的最佳甜点……
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