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《语文新课标必读丛书•庄子选译(名师伴读版)》主要内容：庄子尊尚一种知天安命、
安时处顺的养生之道。养生要做到“依乎天理”，“以无厚入有间”，亦即顺从自然，
就可以保全身体，保持本性，可以奉养父母，安享天年。同时，养生不必介意形体上的
缺陷，而养生主要是使精神上得到自由。养生主要是养神而不是养形。一切现象，都是
道的物化，是暂存的，终会消失，而道却是永存的。所以养生要养神，养神主要是修道
。

四、庄子主张“法天贵真”、“复归于朴”，以“自然为宗”的思想。这对后世“崇尚
自然”的美学思想的形成，有着直接的影响，然而它与后世“崇尚自然”的美学思想，
却有很大的不同。庄子的此种主张含有：恬淡无为，安时处顺的思想；反对人为约束，
恢复自然本性的思想；向往“小国寡民’’的原始社会和“混茫”世界的思想。
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中国古典

中国

两袖清风

评论

我看完之后的三个感觉我本楚狂人，凤歌笑孔丘。仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人人
生天地间，忽如远行客。
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书评

哲学，未必能够引领我们、搀扶我们一步步走到目的地，因为哲学的目的地远在我们的
生活之外。哲学往往只能给我们带来思维方式的改变，或者为我们指出一个我们不曾发
现的方向，这还不够吗？  
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