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《人性的优点》共分为六部分，分别为揭开忧虑的真实面目、分析忧虑的基本方法、怎
样戒除忧虑的习性、快乐康泰的心情、毋为责难而烦恼、精力充沛的六种方法。书中通
过对真实事例的阐述与分析，教你如何击败人类的生存之敌——
忧虑；如何防止疲惫，保持精力充沛等。这本充满智慧和力量的书能让你了解自己，相
信自己，充分开发蕴藏在身心里而尚未利用的财富，发挥人性的优点，去开拓成功幸福
的新生活之路。

作者介绍: 

戴尔·卡内基，美国著名演说家、作家和教育家，是国际著名的励志大师。生于美国密
苏里州一个贫民家庭。中学和大学时代，他各极参加辩论俱乐部的活动。毕业生，卡内
基曾从呈推销员、演员等工作但未获成功。后来，他在基督教青年会教讲演术，广受听
众欢迎，从此走向成功之路。他的《卡内基沟通与人际关系》、《如何停止忧虑开创人
生》、《享受工作享受生活》
等著作，已经成为历史上最具影响力的励志图书，曾经激励和影响了世界亿万读者，其
中，《卜内基沟通与人际关系》是历史上最畅销的图书之一。

http://www.allinfo.top/jjdd


卡内基思想及卡内基精神不但在过去，在今天仍极具影响力，创办于1912年的卡内基
训练如今在全世界75个国家和地区的卡内基机构，它的毕业学员已超过600万人；在《
财富》杂志评定的全球500强大企业中，有超过425家长期使用卡内基训练。
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这周读的是卡耐基《人性的优点》，在这本书中卡耐基用生活的例子教我们为人处世的
道理。一个人想要成功首先得学会做人，这是最基本的道理。只有你为人好，别人才愿
意尊重你，与你相处。
从这本书中我学到了很多东西。第一就是我们在做事情的时候应该设身处地为别人着...
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