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佛学是完全彻底的心性之学，它的对象不论是主体还是客体，都离不开精神—心理的本

http://www.allinfo.top/jjdd


质和现象。佛学不仅讲心性之理，而且讲心性之用，特别注重对自身心性的改造并直接
趋向于涅槃大道。所以佛学对色、受、想、行、识这“五蕴”，眼、耳、鼻、舌、身、
意，色、声、香、味、触、法这“六根六尘”，从眼界到意识界的“十八界”，乃至五
位百法，都有详尽的说明，并有“八万四千法门”供自我改造和实践之用。在中国，佛
教的各大宗派，经过数十代、一千多年无数高僧们的修行实践，更总结出许多行之有效
的方法，并自成体系。若论撮大要、奋精神，明心见性、速成菩提的法门，则首推禅宗
。本书为冯学成居士于1995年出版的《心灵锁钥》和《棒喝截流》的合集再版。前者
侧重心性之理，主要是运用佛学来解释人的多层次的精神和心理现象，乃至生命现象。
后者则侧重心性之用，介绍了禅宗各家机锋、棒喝、参话头等种种作略和手段，令你于
一念相应中体会什么叫顿悟成佛。

作者介绍: 

冯学成居士，1949年出生于成都。1969年在四川江油当知青期间，认识了著名的海灯
法师。经其举荐，往参本光法师，后来更历参贾题韬老居士、离欲老和尚、遍能老和尚
，并于2001年得到当代禅宗尊宿佛源老和尚的传承。近四十年来，冯学成居士于众多
高明中殷勤参叩，饱览经史，深入禅观，从此意气风发，自在出入于儒学之正大、佛学
之精微和道学之幽玄间。1992年起，先后在四川省佛学院、四川尼众佛学院、云门佛
学院、河北省佛学院任教，往来于四川、广东、河北和湖北等地讲学。近几年在其开办
的“龙江书院”开讲了大学、中庸、论语、易经、老子、庄子等讲座，旨在以国学为本
，弘扬中华传统文化。曾出版禅宗等著作十余部。
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国学

评论

厚实、朴素、真诚的佛学读物。 可以看出作者的修为。

-----------------------------
大国学基金会于2010年5月31日捐赠

-----------------------------
"众盲摸象，各说异端，忽遇明眼人又作幺生？”

-----------------------------
虽不如南怀瑾大师，但也算还可以看的书

-----------------------------
2011年11月29号在南理工图书馆借到。

-----------------------------
有

-----------------------------
唯识宗基础读物

-----------------------------
目前我能理解的一本较为通彻的对佛学的介绍。。

-----------------------------
我的禅宗释家，佛禅哲学，兼顾心理学。



-----------------------------
比较高深，读第一遍有些不太懂；后来在一位懂佛的朋友指点下才慢慢理解，悟到一些
很精深又很朴素的道理

-----------------------------
心的世界_下载链接1_

书评

冯学成：无处不在的传统文化 文/张素闻
有感于国学的凋敝，世风道德每况日下，冯学成先生曾先后创办龙江书院与南华书院，
面向社会，肩挑传统文化重担，系统讲授传统文化经典，弘扬古圣先贤的德行与道心。
人难做，智者更难做，人难写...  

-----------------------------
《心的世界》（南方日报出版社）
《心的世界》最初是两本书：《心灵锁钥》和《棒喝截流》，是四川人民出版社出版的
一套丛书里的两本。
《心灵锁钥》的副标题是《佛教心理世界》。从《心经》、《大乘起信论》、《大乘百
法明门论》等书切入主题，讲述了佛教的心理世界。这本书...  

-----------------------------
PART1 心灵锁钥 1、 唯识学论
它既非唯心主义，也不是唯物主义，维识之学是认识宇宙真相和实质的一门学问，而且
是“转凡成圣”，使人类得以在生命和精神的“质”上得以升华的一门学问，正如物质
是能量的特殊状态，能量也是物质的特殊状态。佛教认为：“心即是物，物即...  
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