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《致中和:中国传统和谐文化漫谈》主要讨论中国传统文化中的和谐思想，希望能够为
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今天建设和谐社会的人们提供一定的借鉴。《致中和:中国传统和谐文化漫谈》共分六
个部分：第一部分是绪论，对“和谐”一词及古代和谐思想作一大体介绍；第二部分谈
人与自然之间的和谐；第三部分谈人与人之间的和谐；第四部分谈个人自身的心灵和谐
；第五部分是结语，对古人的和谐思想作一总结，并对某些问题作进一步探讨；第六部
分是附录，为了使具有一定古文阅读水平的读者对古代和谐思想有更多的了解，编者们
选出一些阐述和谐思想的古文，附录在《致中和:中国传统和谐文化漫谈》的最后。
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