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《消化病健康指导》主要内容：消化系统疾病在临床上十分常见，既可局限于本系统，
也可累及其他系统及全身，而全身性或其他系统的疾病和精神因素亦可引起消化系统的
疾病和症状。为了总结这一系统护理成就，提高人们对自我健康的需求，减轻疾病的发
生概率，特编此集治疗及保健于一体的健康教育书籍。全书介绍了40种消化系统常见疾
病，12种专科特殊检查，11种常见症状的食疗、心理护理等。全书理论与实践结合，
食疗与药物结合，治疗与护理结合，图文并茂是完整、系统、实用，具有时代感的消化
病健康教育书籍。

作者介绍:

目录: 第1章 消化系统疾病常见症状的健康指导 第一节 食欲不振 第二节 恶心、呕吐
第三节 反胃 第四节 腹痛 第五节 腹胀 第六节 腹水 第七节 黄疸 第八节 急性腹泻 第九节
慢性腹泻 第十节 便血 第十一节 吞咽困难第2章 消化系统疾病常用检查方法的健康指导
第一节 胃肠镜检查概述 第二节 胃镜检查 第三节 胶囊内镜检查 第四节 结肠镜检查
第五节 双气囊小肠镜检查 第六节 内镜下逆行性胰胆管造影 第七节
肝癌多弹头射频治疗术 第八节 B超检查 第九节 12C呼气试验 第十节 胃肠钡剂造影检查
第十一节 PET检查 第十二节 核磁共振(MRI)、CT检查第3章
消化系统常见疾病的健康指导 第一节 胃食管反流病 第二节 食管癌 第三节 慢性胃炎
第四节 急性胃炎 第五节 食管胃底静脉曲张破裂出血 第六节 消化性溃疡 第七节
上消化道出血 第八节 功能性消化不良 第九节 胃癌 第十节 贲门失弛缓症 第十一节
吸收不良综合征 第十二节 胃肠道息肉 第十三节 肠结核 第十四节 肠梗阻 第十五节
肠易激综合征 第十六节 P-J综合征 第十七节 溃疡性结肠炎 第十八节 感染性腹泻
第十九节 慢性便秘 第二十节 小肠出血 第二十一节 大肠癌 第二十二节 药物性肝炎
第二十三节 病毒性肝炎 第二十四节 肝硬化 第二十五节 酒精性肝病 第二十六节
肝性脑病 第二十七节 脂肪肝 第二十八节 原发性肝癌 第二十九节
急性梗阻性化脓性胆管炎 第三十节 胆道蛔虫病 第三十一节 胆石症 第三十二节
急性胆囊炎 第三十三节 慢性胆囊炎 第三十四节 胆管癌 第三十五节 急性胰腺炎
第三十六节 急性腹膜炎 第三十七节 胰腺癌 第三十八节 安眠药中毒 第三十九节
有机磷中毒 第四十节 灭鼠剂中毒
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