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《帮孩子戒除网瘾》主要内容：网瘾日益成为现在家庭与社会和谐的巨大障碍，也是个
人堕落、家庭毁火的代名词。当务之急，我们应该找到个既能让孩子积极地漫游在网络
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世界汲取知识，又能杀“
病毒”于身外的法宝；找到条既能拯救深陷网瘾的“发病者”，又能预防网瘾病毒传播
的路径。此书将会给家长、孩子充当向导，从帮助认识网络到正确认测网瘾，从戒除网
瘾18模式到如何预防网瘾，从如何正确利用嗣络到如何进行心理测试，都提供了系统的
实用指导。
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代永珍，高级人民教师，专注儿童素质教育，多次被评为先进人民教师、先进工作者；
具有丰富的理论与实践经验，赢得了广大家长和少年儿童的认同，被尊称为“代大姐”
；退休后专注儿童素质教育研究，为社会提供快乐家教方法及培训服务。
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