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《全国高等医学院校教材•中医康复学》主要系统介绍中医康复医学的基础理论、基本
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观点、临床常用疗法和临床实际运用。注意汲取国内外最新的研究成果，结合近年来中
医康复学的研究成果和中医院校的教学实际，使学生通过《全国高等医学院校教材•中
医康复学》的学习，能系统掌握中医康复学的基本理论、基本知识、基本技能，了解中
医康复学的研究主要成果，以培养学生的创新能力和临床应用能力，力求体现教材的思
想性、时代性、科学性、先进性和实用性。

全书分为上、下两篇。上篇论述中医康复学的基础理论、基本观点、中医康复疗法；下
篇论述病残、伤残、老年、慢性及其他病证共26个病证的中医临床康复。每个病证的内
容包括概述、康复疗法、康复护理、康复预防等方面内容。概述阐述了疾病的概念、流
行病学、病因病机和辨证要点，康复疗法则注重临床操作性，按适合度排列。整个临床
康复部分突出中医康复特色，着力阐述各个疾病中医康复治疗的特点，以提高康复临床
疗效，帮助患者早日重返生活，重返社会为目标。
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