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《全国普通高等教育中医药类精编教材·推拿学》讲述了推拿学是中医学的重要组成部
分，是在中医学理论指导下，运用一定的手段或借助一定的推拿工具作用于体表的特定
部位或穴位，以调整人体生理、病理状况而达到防病治病、保健养生、强身健体目的的
治疗方法，属中医外治法的范畴。
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