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《建筑及节能保温实用技术》主要内容包括：砌体工程，钢筋混凝土工程，建筑节能及
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外墙外保温工程，门窗幕墙工程，冬期施工混凝土及防水保温等施工质量控制技术及建
筑材料选用等方面。《建筑及节能保温实用技术》在写作过程中力求系统全面，通俗易
懂，突出实用性、针对性和操作性。适用于现场技术人员、工程施工人员、设计人员，
监理及质量检查人员、工程监督、建筑院校等人员学习和借鉴，帮助这些工作繁忙又无
大量时间顾及学习标准规范的专业人员，尽快熟悉和掌握新的技术规范和建筑保温节能
施工细部操作质量控制的正确方法和工艺措施。
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