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《营养学实验与指导》是《食品营养学》、《疾病营养学》的配套实验教材，可以用于
食品科学和营养学的高等教育之中。《营养学实验与指导》系由南京师范大学、东南大
学公共卫生学院、扬州大学和南京农业大学教授和学者们共同编写的一部密切配合营养
学理论教学、与食品科学和营养科学紧密结合的高校实验教材。

营养学是一门应用型学科，具有强烈的实践性和操作性，《营养学实验与指导》根据食
品科学和营养科学的专业背景，分五部分编写。1)食物样品制备与能量和维生素、微量
元素测定方法学习、掌握；2)人体营养状况测评，包括血液生化指标分析、人体体质测
量及营养人群营养状况评估等，要求学生学习和掌握现代生化分析方法和技术，观测人
体/动物微量元素、蛋白质、脂肪、碳水化合物营养代谢的检验途径等；3)膳食营养调
查与食谱设计，学习并正确选择当地食物品种，正确运用三大营养素能量供给与平衡原
理，掌握不同人群的食谱设计和编制的基本原理和要求，设计食谱用于实际；4)营养宜
教，正确运用营养学知识，学习科普文章写作和问卷设计方法，编写科普手册，调查社
区居民膳食结构和开展营养教育活动；5)学习和掌握治疗膳食的设计与制备。

《营养学实验与指导》通过营养学实验实践的有序安排和开展，帮助学生很好掌握地营
养学实践技能，增加学生实践机会，帮助学生积累专业经验，提高学生工作能力和就业
能力；通过实验教学，为食品科学、营养科学和烹饪科学等专业学生报考国家“公共营
养师”执业认证奠定基础。因此，《营养学实验与指导》为上述专业的配套实验教材，
也可供其他相关专业作为参考教材和实验指导书。
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