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《高血压中医自诊自疗》以中医防治高血压为中心，全面介绍了中医治疗和预防高血压
的相关内容。全书共分为四章，第一章从中医角度对高血压进行解析，记录了中医对高
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血压的认识，以及高血压的形成原因及辨证分型；第二章则以较大的篇幅详细讲述了如
何运用中医方法治疗高血压，其中不乏治疗高血压的中草药、中成药，以及具有中医特
色的治病方法；第三章侧重于从中医角度讲解如何预防高血压，并谈了与预防高血压有
关的中医养生法则；第四章则介绍了高血压的小常识、检查与诊断及临床治疗。

全书语言通俗易懂，深入浅出，适合高血压患者及其家属，以及关心自身健康的人士阅
读。
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