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《大学生心理健康教育》主要包括大学生心理发展及成长中的问题、自我意识与心理健
康、情绪与心理健康、意志品质与心理健康、个性与心理健康、学习与心理健康、人际
交往与心理健康、择业也心理健康、网络与心理健康、心理咨询与心理治疗等内容，系
统、全面地论述了大学生心理健康各个方面的理论知识，并配以案例、心理自测表，同
时给出了有针对性的解决方案。是高职院校开展教学的理想教材，也是大学生的良好自
学读本。
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