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材，根据中共中央200717号文件《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》中提
出的要求，为了贯彻全国学校体育工作会议精神，以及适应职业教育在转轨时期改革的
需要，构建了包括生存——体育昭示的回归理念、健康——体育表达的永恒主题、教育
——体育肩负的重要使命、文化——体育追求的最高境界、竞争——体育诠释的人生哲
理等六章内容的全新教材体系。

《全国高等职业教育公共体育课教材•体育与健康》根据高等职业院校培养“内涵式”
人才的需要，通过阐明体育与生存、健康、教育、文化、竞争、生活之间的联系，在强
调“健康第一”的同时，还突出了体育的教育与文化内涵，并以此引导学生把从事体育
锻炼的目标，直接指向“重新学会生存”和“提高生活质量”这两大主题。
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